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您的會員手冊已修改  

您可以從 Anthem Blue Cross Blue Shield HP 或使用您的 Medicaid 卡獲得的福利  

對於某些服務，您可選擇獲得護理的地點。您可使用您的 Anthem 會員卡獲得這些服

務。您還可向接受您的Medicaid福利卡的提供者求診。您無需您的PCP轉介即可獲得這

些服務。若有任何疑問，請致電 800-300-8181 (TTY 711) 聯絡我們。  

計劃生育  

您可向接受Medicaid及提供計劃生育服務的任何醫生或診所求診。您還可向我們的計劃

生育醫生求診。對於任一種方式，您都無需您的PCP轉介。您可獲得避孕藥、根據處方提

供的避孕用具（IUD和避孕膜）以及緊急事後避孕、絕育、孕檢、產前護理及墮胎服務。

您還可要求您的計劃生育提供者提供 HIV 及性傳播感染 (STI) 檢測及治療以及與檢測結果

有關的諮詢服務。癌症及其他相關疾病的篩檢也包含在計劃生育診療中。 

您可以要求 Anthem 將有關計劃生育服務的任何通訊發送到其他地址或透過其他方式發
送。若要更新您的計劃生育通訊偏好，請致電會員服務部： 800-300-8181 (TTY 711)。 
 
______________________________________________________________________________ 
 
無需轉接即可從 Anthem 獲得這些服務  
 
女性健康護理  
 
如您屬於以下情況，則您無需您的PCP轉介即可向我們另一位服務提供者求診：  

• 您懷孕了  

• 您需要 OB/GYN 服務  

• 您需要計劃生育服務  

• 您想要向助產士求診  

• 您需要進行乳房或骨盆檢查  
 
計劃生育  
 

• 您可獲得以下計劃生育服務：關於避孕的建議、避孕處方、男用及女用避孕套、 
孕檢、絕育和墮胎。在您就這些服務求診期間，您還可獲得性傳播感染檢查、乳腺

癌檢查或骨盆檢查。  
 

• 您無需您的PCP轉介即可獲得這些服務。實際上，您可選擇接受這些服務的地點。
您可利用您的 Anthem ID 卡向任何一位 Anthem 計劃生育提供者求診。若在查找
提供者時需要幫助，請查閱我們的提供者目錄或致電會員服務部。  



1076259NYMCTABS 09/24 
 

• 或者，如果您想要向計劃外部的醫生或診所求診，請使用您的Medicaid卡 。若要
獲得可接受這些服務的地點清單，請諮詢您的 PCP 或致電 800-300-8181 (TTY 711) 
聯絡會員服務部。您亦可致電 New York State Growing Up Healthy Hotline  
(1-800-522-5006)，詢問您附近的計劃生育提供者的名稱。 

 
您可以要求 Anthem 將有關計劃生育服務的任何通訊發送到其他地址或透過其他方式發
送。若要更新您的計劃生育通訊偏好，請致電會員服務部：800-300-8181 (TTY 711)。 
 
anthembluecross.com/nyplans 
 
服務由 Anthem Blue Cross and Blue Shield HP 提供。Anthem Blue Cross and  
Blue Shield HP 是 Blue Cross and Blue Shield Association 的獨立持牌人   
Anthem HP, LLC. 的商業名稱。Anthem 是 Anthem Insurance Companies, Inc. 的註
冊商標。 


