
 

 

가입자 핸드북이 변경되어 관리형 장기 치료(MLTC) 플랜에 신규 가입하는 가입자 및 탈퇴 

후 재가입하는 기존 가입자에 대한 자격 기준이 업데이트되었습니다 

신규 가입자의 경우, 2025년 9월 1일부터 MLTC 부분 인두제(MLTCP) 플랜에 가입하기 
위한 MLTC 프로그램 자격 기준은 개인이 120일 넘게 지역사회 기반 장기 서비스 및 
지원(CBLTSS)이 필요하다고 평가되어야 하며, 다음의 최소 필요 요건을 충족해야 합니다. 

 
• 일상 활동(ADL) 중 두 가지가 넘는 신체적 동작에 적어도 제한적 도움이 필요한 

경우, 또는  

• 치매 또는 알츠하이머 진단을 받은 개인으로서, 한 가지가 넘는 ADL에 적어도 

감독이 필요하다고 평가된 경우  

 
2025년 9월 1일 이전에 MLTC 플랜에 가입하셨다면, MLTC 플랜에 지속적으로 가입되어 
있는 한 재평가 시 새로운 최소 필요 요건이 적용되지 않습니다. MLTC 프로그램을 탈퇴한 
후 재가입을 원하시는 경우, 재가입 시점에 시행 중인 MLTC 가입 자격 기준을 충족해야 
합니다.  
 
질문이 있으시면 Anthem Blue Cross and Blue Shield HP 가입자 서비스부에  
855-661-0002 (TTY 711)번으로 전화해 주십시오. 
 
anthembluecross.com/nymltc 
 
서비스는 Anthem Blue Cross and Blue Shield HP가 제공합니다. Anthem Blue Cross and 
Blue Shield HP는 Blue Cross and Blue Shield Association의 독립 사용권자  
Anthem HP, LLC.의 상표명입니다. Anthem은 Anthem Insurance Companies, Inc.의 등록 
상표입니다. 
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