
 

 

আপনার সদসয হ্যান্ডবুকে নতন সদসয এবং ববদযমান সদসযকদর জনয আপকেট েরা য াগ্যতার 

মানদণ্ড অন্তর্ক্ত েরা হ্ক়েকে  ারা এেটট পবরচাবিত দীর্কম়োদী  ত্ন (MLTC) পবরেল্পনা়ে চকি 

 ান এবং পনরা়ে নাম নবির্ক্ত েকরন 
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ু ু ু

ু ু

1 িা সেপ্টেম্বর, 2025, যিকে নতন তাবিোর্ক্তকদর জনয, MLTC আংবিে েযাবপকটিন (MLTCP) 
পবরেল্পনা়ে য াগ্দাকনর জনয MLTC যরাগ্রাকমর য াগ্যতার মানদণ্ড অনুসাকর, এেজন বযক্তক্তকে 
120 বদকনর যববি সম়ে ধকর সম্প্রদা়ে বর্বিে দীর্কম়োদী পবরকেবা এবং সহ্া়েতা (CBLTSS) এর 
রক়োজন বহ্সাকব মূিযা়েন েরকত হ্কব এবং বনম্নবিবিত নূযনতম রক়োজনী়েতাগুবি পূরণ  
েরকত হ্কব: 

ু ু

ু

 
• দদনক্তিন জীবন াত্রার ো েিাকপর (ADL) দুটট যববির সাকি িারীবরে যেৌিকি েমপকে 

সীবমত সহ্া়েতা; অিবা  

• বেকমনবি়ো বা আিঝাইমার যরাকগ্ আক্রান্ত বযক্তক্তকদর,  াকদর েমপকে এোবধে  

ADL-এর তত্ত্বাবধাকনর রক়োজন বকি মূিযা়েন েরা হ্ক়েকে  

ু

 
আপবন  বদ 1 িা যসকেম্বর, 2025 এর আকগ্ যোনও MLTC প্ল্যাকন নবির্ক্ত হ্ক়ে িাকেন, তাহ্কি 
 তেণ প ন্ত আপবন যোনও MLTC প্ল্যাকন ক্রমাগ্ত নবির্ক্ত িােকবন, ততেণ পুনমিযা়েকনর 
সম়ে আপনার উপর নতন নযনতম চাবহ্দার রক়োজনী়েতা রক াজয হ্কব না। আপবন  বদ MLTC 
যরাগ্রাম তযাগ্ েকরন এবং পুনরা়ে য াগ্দান েরকত চান, তাহ্কি আপনাকে পুনরা়ে য াগ্দাকনর 
সম়ে MLTC তাবিোর্ক্তক্তর জনয রক াজয য াগ্যতার মানদণ্ড পরণ েরকত হ্কব।  
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 বদ আপনার যোকনা রশ্ন িাকে, তাহ্কি অনুগ্রহ্ েকর Anthem Blue Cross and Blue Shield HP 
সদসয পরিষেবায় য ান েরুন 855-661-0002 (TTY 711)। 
 
anthembluecross.com/nymltc 
 
Anthem Blue Cross and Blue Shield HP দ্বারা রদি পবরকেবা। Anthem Blue Cross and 
Blue Shield HP হ্ি Anthem HP, LLC-এর বাবণক্তজযে নাম, Blue Cross and Blue Shield 
Association-এর স্বতন্ত্র িাইকসন্স Anthem হ্ি Anthem Insurance Companies, Inc. এেটট 
বনববিত যেেমাে ু
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