
重要計劃資訊 

您的會員手冊已修改，加入了更多服務 

居家睡眠研究 

自  2026 年  4 月  1 日起，Anthem Blue Cross and Blue Shield HP 將承保具醫療必要
性的居家睡眠研究。 

哪些人可以接受居家睡眠研究？ 
此福利適用於年滿  18 歲且經醫療服務提供者根據其症狀、身體檢查結果或是否存在疾病
認定為符合條件的  Anthem Blue Cross and Blue Shield HP Medicaid 會員。居家睡眠研
究是實驗室睡眠研究的自願替代方案，但並非總是醫療上合適的替代方案。請諮詢您的醫

療服務提供者，以確定此選項是否適合您。接受此項服務不會影響您的  Medicaid 資格或
福利。 

如果您認為自己符合居家睡眠研究的資格，請與您的醫療服務提供者討論這項服務。

如需瞭解更多關於居家睡眠研究福利的資訊，請致電會員服務部：   
800-300-8181 (TTY 711).  

anthembluecross.com/nyplans

服務由 Anthem Blue Cross and Blue Shield HP提供。Anthem Blue Cross and 
Blue Shield HP是 Blue Cross and Blue Shield Association 的獨立持牌人 
Anthem HP, LLC的商業名稱。 Anthem是 Anthem Insurance Companies, Inc.的註
冊商標。
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